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This report aims to describe the experience lived by four Resultados:
members of the gymnastics for all group of School of Arts, A prética de Ginastica Para Todos possibilita a descoberta das diversas
Sciences and Humanities of the University of Sao Paulo. formas de movimentar o corpo, de modo que o individuo explore suas
potencialidades. Além disso, estimula a criatividade, uniao e

Introducgao: determinagcao do grupo durante o processo de criagao de composi¢goes
A Ginastica Para Todos é caracterizada como campo coreograficas.
abrangente da Ginastica que oferece diversos beneficios,
dentre eles: a manutencao e melhoria da saude, sociabilidade, Discussio:

estimulo a organizacao e criatividade. . . . A . .
O relato evidenciou a importancia de cultivar o respeito pelo outro, a

paciéncia e o zelo com 0s que nao conseguem realizar o0s movimentos

Objetivo: com facilidade, criando um ambiente respeitoso e acolhedor das
Descrever a experiencia vivenciada por quatro integrantes do diferencas. Tals valores séo enfatizados no contexto da Ginastica Para
grupo universitario “Empeiria® da Escola de Artes, Ciéncias e Todos.

Humanidades da Universidade de Sao Paulo.

Consideracoes finais

Metodologia: Considerando todos o0s beneficios que esta modalidade proporciona,
Relato escrito sobre a experiéncia vivenciada por alunas e nota-se que o profissional da area de Educacdo Fisica possui papel
educadora do curso de Educacgao Fisica e Saude durante a fundamental na disseminacdo da pratica de Ginastica Para Todos,
pratica de Ginastica Para Todos. promovendo a integracdo dos individuos de diversas faixas etarias,

iIndependente de sua aptidao fisica.
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